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15.Μην αγγίζετε τα ορθοπεδικά βοηθήματα (πατερίτσες,

μπαστούνι, αναπηρικό καροτσάκι), παρά μόνο αν σας έχει

ζητηθεί. Μη στηρίζεστε σε αναπηρικό καρότσι, είναι

μέρος του προσωπικού χώρου του ατόμου που το χρη-

σιμοποιεί. Όταν συνοδεύετε άτομο σε αναπηρικό αμα-

ξίδιο, μη κρεμάτε στο αμαξίδιο του/της την τσάντα σας

ή σακούλες με ψώνια προκειμένου να ελαφρώσετε τα

χέρια σας. Το αναπηρικό αμαξίδιο και τα λοιπά τεχνικά

βοηθήματα θεωρούνται ως «προέκταση του σώματος»

του ατόμου με αναπηρία και αντικαθιστούν τη λειτουρ-

γία των μελών του σώματος που δεν λειτουργούν.

17.Προσέξτε τους οδηγούς αυτοκινήτων που φέρουν το ανα-

πηρικό σήμα. Όταν βλέπετε ένα αυτοκίνητο που φέρει το

αυτοκόλλητο με την αναπηρική καρέκλα στο μπροστινό ή

πίσω τζάμι, αυξήστε την απόσταση, χαμηλώστε ταχύτητα

και να είστε πιο προσεκτικοί. Θυμηθείτε ότι ένα άτομο με

αναπηρία μπορεί να αργεί να εκτελέσει μερικές ενέργειες.

Μην παρκάρετε σε μέρη που είναι καθορισμένα με τα σή-

ματα πρόσβασης αναπηρικού καροτσιού και μπροστά σε

ράμπες πρόσβασης σε πεζοδρόμια ή σε καταστήματα.

16.Μη χαϊδεύετε ένα σκύλο-βοηθό ατόμου με αναπηρία

ενόσω «εργάζεται». Ζητήστε άδεια από τον ιδιοκτήτη.
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18.Μη δείχνετε οίκτο σε άτομα με αναπηρία. Συμπεριφερ-

θείτε τους σαν ίσους, γιατί αυτό είναι. Όταν συνοδεύετε

ένα παιδί που λόγω αθώας περιέργειας ρωτήσει για τον

άνθρωπο με αναπηρία που τυγχάνει να είναι δίπλα σας,

εξηγείστε του όσο πιο απλά μπορείτε ό,τι γνωρίζετε για

το συγκεκριμένο είδος αναπηρίας. Μην αποτρέπετε το

παιδί από το να κοιτάζει τον άνθρωπο με αναπηρία ή να

σας ρωτήσει σχετικά.



Αν θέλετε 

να κάνετε περισσότερα...
Όποτε μπορείτε, προσπαθήστε να συμβάλλετε 

στην προώθηση της ισότητας για τα άτομα 

με αναπηρία. Ελπίζουμε το  βιβλίο 

κανόνων συμπεριφοράς να αποτελέσει 

ένα καλό σημείο εκκίνησης 
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Προωθήστε
αυτό το έντυπο


